UN VIAJE INTERIOR A TRAVES DE
NEPAL

FIRANTES EXPEDITIONS - MAS ALLA DE LOS
LIMITES (en colaboracion con Viajes Neo Orizon)

DURACION TOTAL: 16 dias

GRUPO: 12 plazas aprox.

FECHAS: Del 16 de noviembre al 1 de diciembre de 2027

ITINERARIO: Katmandu - Bandipur - Pokhara - Panchase - Sarangkot - Chitwan -y
vuelta

DETALLES DEL VIAJE

Este viaje es una inmersién Unica en la rica cultura, historia y naturaleza de Nepal. Desde el
bullicio vibrante de Katmandu hasta la tranquilidad de Pokhara y los senderos del macizo de
Panchase, cada dia sera una nueva aventura, una oportunidad para explorar paisajes
impresionantes y descubrir tradiciones ancestrales. A lo largo del recorrido tendréis la
oportunidad de experimentar la vida cotidiana de diferentes comunidades, caminar por
espectaculares rutas rodeadas por los Himalayas, contemplar el amanecer desde Sarangkot,
visitar antiguos monasterios y participar en meditaciones y rituales budistas, ademas de
disfrutar de una relajante sesion de cuencos tibetanos. También descubriréis la gastronomia
local a través de un taller de cocina tradicional en el que aprenderéis a preparar el auténtico dal
bhat, visitaréis algunos de los lugares mas emblematicos del pais, como la Pagoda de la Paz
Mundial, y viviréis un emocionante safari en el Parque Nacional de Chitwan, donde podréis
observar algunos de los animales mas representativos de Nepal. Este viaje esta disefiado para
quienes buscan una experiencia completa que combine naturaleza, aventura, espiritualidad,
cultura y un profundo contacto con la realidad y las tradiciones de uno de los destinos mas
fascinantes del mundo.

PROYECTO SOLIDARIO CON HIMALAYAN REMOTE
FUTURES

Como parte de este viaje, el grupo participara en una jornada solidaria en un colegio local junto
a Himalayan Remote Futures, nuestra ONG. Durante la visita conoceremos de cerca la realidad
del centro, compartiremos tiempo con alumnos y profesores y colaboraremos en un proyecto de
apoyo adaptado a sus necesidades.

Quienes lo deseen también pueden traer desde casa material nuevo o en muy buen estado,
como cuadernos, lapices, colores, mochilas, estuches, libros infantiles, juegos educativos o
material deportivo ligero. No obstante, preferimos las donaciones econdémicas, ya que nos
permiten adquirir en Nepal exactamente aquello que el colegio necesita en ese momento,
apoyando ademas al comercio local y garantizando un uso responsable y transparente de los



fondos.

Las aportaciones son totalmente voluntarias y podran realizarse antes o después de la visita al
colegio. Todas las donaciones se gestionaran exclusivamente a través de Himalayan Remote
Futures, que se encargara de la compra y entrega del material junto con el grupo, asegurando
que la ayuda tenga el mayor impacto posible y responda a las necesidades reales del proyecto.

ITINERARIO
DIiA 1 - Llegada a Katmandu

A vuestra llegada al aeropuerto de Katmandu, nuestro equipo os dara la bienvenida y os llevara
al hotel para descansar. Mas tarde, exploraremos el famoso barrio de Thamel, y por la noche
nos reuniremos en una cena de bienvenida para conocernos y resolver cualquier duda antes de
comenzar la aventura.

DIiA 2 - Visita a los templos de Katmandu

Comenzaremos el dia en el templo de Pashupatinath, donde podréis presenciar ceremonias
funerarias en el rio Bagmati. Después, visitaremos la Estupa de Boudhanath y exploraremos
sus alrededores. Por la tarde, subiremos al Templo de los Monos (Swayambhunath) para
disfrutar de las vistas de Katmandu y luego visitaremos el Jardin de los Tres Budas para
relajarnos. Finalizaremos el dia volviendo al hotel.

DIA 3 - Visita a los antiguos reinos de Katmandu

Después del desayuno, iniciaremos el dia en Patan, una ciudad histérica del valle de Katmandu
con arquitectura medieval y rica historia como uno de los antiguos reinos de Nepal. Por la
tarde, visitaremos la Plaza Durbar (Durbar Square) de Katmandu, rodeada de palacios y
templos que evocan la realeza nepali de tiempos pasados.

DIA 4 - Bandipur

Después del desayuno, partiremos hacia Bandipur, un encantador pueblo de arquitectura
tradicional Newar. Al llegar, nos relajaremos en sus cafeterias y disfrutaremos de un precioso
atardecer sobre el paisaje montafioso.

DIiA 5 - Pokhara

Hoy pondremos rumbo a Pokhara, considerada la puerta de entrada a los Annapurnas. Antes
de llegar a la ciudad, haremos una parada en un espectacular mirador desde el que
disfrutaremos de unas magnificas vistas del valle y de la cordillera del Himalaya. A
continuacion, visitaremos la Pagoda de la Paz Mundial, uno de los lugares mas emblematicos
de Pokhara, antes de dirigirnos al hotel. Tras el registro de entrada, tendréis la tarde libre para
relajaros y disfrutar del ambiente junto al lago.

DIA 6 - Dia solidario en un colegio local



Hoy viviremos una experiencia diferente participando en una jornada solidaria junto a
Himalayan Remote Futures. Visitaremos un colegio local para conocer de cerca su labor
educativa, compartir tiempo con alumnos y profesores y participar en un proyecto de apoyo a la
comunidad. Sera una oportunidad para descubrir otra realidad de Nepal y contribuir de forma
responsable al desarrollo de uno de los proyectos que impulsa nuestra ONG.

DIA 7 - Excursién por el Himalaya

Tras el desayuno, nos desplazaremos en nuestro vehiculo hasta Kande, punto de inicio de
nuestra caminata. El sendero asciende entre bosques, terrazas de cultivo y pequefios pueblos
tradicionales, ofreciendo las primeras vistas de los Annapurnas y el valle de Pokhara. A medida
gue avanzamos, podremos conocer el modo de vida rural de las comunidades locales antes de
llegar a Bhadure, donde pasaremos la noche en una casa de té tipica.

DIA 8 - Excursién por el Himalaya

Hoy subiremos hasta Panchase, una de las colinas panoramicas mas espectaculares de la
region. Desde la cima, disfrutaremos de unas magnificas vistas de las cordilleras del
Annapurna, Dhaulagiri, Machhapuchhre, Manaslu y, en los dias despejados, incluso del
Himalaya occidental. Tras descansar y explorar este lugar de gran importancia espiritual para la
poblacién local, continuaremos el descenso a través de bosques de rododendros y robles hasta
Bhanjyang, donde pasaremos la noche.

DIiA 9 - Excursién por el Himalaya

Nuestra ultima jornada de senderismo nos llevara por tranquilos senderos que atraviesan
bosques, campos en terrazas y pequefas aldeas, pasando por Sidane antes de llegar a
Ghatichhina, donde nos estara esperando el vehiculo para regresar a Pokhara. Tras varios dias
inmersos en la naturaleza y la vida rural del Panchase, disfrutaremos de una tarde para
descansar.

DIiA 10 - Monasterio

Hoy pasaremos el dia en un monasterio budista, donde tendremos la oportunidad de conocer
de cerca la vida monastica y adentrarnos en la filosofia budista. Participaremos, de forma
respetuosa, en algunas de las actividades diarias de la comunidad, como meditaciones y
rituales, disfrutando de una experiencia auténtica en un entorno de paz, silencio y
espiritualidad.

DIiA 11 - Talleres de cocina tradicional

Hoy visitaremos una comunidad local en las afueras de Pokhara, donde compartiremos una
jornada de intercambio cultural. Participaremos en un taller de cocina tradicional para aprender
a preparar el auténtico dal bhat, el plato mas representativo de Nepal, de la mano de familias
locales. Por la tarde, subiremos en el teleférico hasta Sarangkot, uno de los mejores miradores
del pais, donde disfrutaremos de unas espectaculares vistas y pasaremos la noche rodeados
de la tranquilidad de las montarias.



DIiA 12 - Sarangkot

Nos levantaremos temprano para contemplar el impresionante amanecer desde Sarangkot con
vistas panoramicas a la cordillera del Himalaya. Después del desayuno en el hotel, daremos un
agradable paseo por la zona antes de descender de nuevo a Pokhara en teleférico. Por la
tarde, disfrutaremos de una relajante sesion de cuencos tibetanos, una experiencia perfecta
para conectar con la calma y poner el broche final a un dia inolvidable.

DIA 13 - Parque Nacional de Chitwan

Hoy comenzaremos nuestro viaje de 5 horas al Parque Nacional de Chitwan. El trayecto es
bonito y haremos paradas para comer algo por el camino. Al llegar a Chitwan, nos
trasladaremos al hotel. Esta tarde, daremos un paseo por el pueblo Tharu y por la noche
disfrutaremos de sus danzas tradicionales.

DiA 14 - Safari en el Parque Nacional de Chitwan

Hoy es el dia del safari en el Parque Nacional de Chitwan, famoso por sus rinocerontes, tigres,
cocodrilos y elefantes. Comenzaremos con un paseo en canoa, seguido de una exploraciéon a
pie del parque. Por la tarde, haremos un safari en vehiculo todoterreno antes de regresar al
pueblo, donde podremos relajarnos y cenar.

DIiA 15 - Vuelta a Katmandu

Después del desayuno, nos dirigiremos de vuelta a Katmandu. Al llegar, tendréis tiempo libre
para realizar compras de ultima hora.

DIA 16 - Ultimo dia y vuelo de vuelta

A la hora prevista, realizaremos el traslado al Aeropuerto Internacional de Katmandu para
tomar el vuelo de regreso. Nuestro equipo os acompafara hasta el aeropuerto para
despedirnos y dar por finalizado este viaje, esperando que os llevéis recuerdos inolvidables de
Nepal.

EL PRECIO INCLUYE

Asesoramiento personal antes del viaje

Guia en espanol durante todo el viaje

Guia local

Vehiculo privado durante todo el viaje

Agua durante todo el viaje

Cena de bienvenida

Hoteles de 4 estrellas con desayuno en Katmandu, Bandipur, Pokhara y Chitwan
Hotel de 3 estrellas con desayuno en Sarangkot

Todas las entradas

Talleres

Excursion de 3 dias por el Himalaya con comidas y alojamiento en casas de té tipicas



Teleférico a Sarangkot

1 dia de Safari con la comida

Seguro de asistencia médica en viaje
Visado de Nepal

EL PRECIO NO INCLUYE

Vuelos internacionales

Cualquier gasto que surja debido a cambios en el itinerario por deslizamientos de tierra,

problemas politicos, huelgas, etc.

e Gastos personales (carga de teléfono, conexion a internet / Wi-Fi, ducha caliente,
lavanderia...) durante la excursion

e Bebidas alcohdlicas y refrescos

e Comidas y cenas que no hayamos indicado como incluidas

e Propinas (opcional)

PODRIAMOS ANADIR (Con coste adicional)

e Porteador para la excursion (max. 20 kg por porteador)
e Habitacion privada (el itinerario esta pensado con habitaciones dobles)

COMPLEMENTARIO

e Un regalito para cada viajero de nuestra parte

Precio por persona (tarifa de grupo)

2.250,00€

El importe indicado corresponde al precio neto por persona que Firantes Expeditions necesita
recibir para poder desarrollar el viaje segun el programa.
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